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LA ASTRONOMÍA Y SU POTENCIAL EN LA SALUD MENTAL 

 

  

 

 
INTRODUCCIÓN 

 
 

La salud mental en la agenda de desarrollo global 

 

Gracias a los amplios esfuerzos de los especialistas, la salud mental ha sido reconocida 

como una prioridad de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU: buena 

salud y bienestar (ODS3). Con el compromiso de promover la salud mental y el bienestar 

(Meta 3.4.), el objetivo supervisará la mejora de la salud mental con respecto a la tasa de 

mortalidad por suicidio (Indicador 3.4.2.).  

La salud mental se define con razón, "fundamental" y "transversal", ya que está 

interrelacionada con muchos otros ODS, si no con todos, dada su interrelación con la 

pobreza, la educación, la igualdad, la paz, la justicia, la economía, el empleo, etc. 

La OMS ha pedido a sus socios, en el Plan de Acción Integral de Salud Mental, que unan 

sus esfuerzos para promover la salud y prevenir los trastornos mentales, lo que incluye 

entre otras cosas la sensibilización sobre la salud mental, los programas de desarrollo 

psicosocial, el apoyo social y el uso de prácticas tradicionales y culturales. 

 

 

 

El impacto de la COVID-19 en la salud mental 

 

La postpandemia de COVID-19 está teniendo, en la sociedad, un impacto devastador en 

materia de salud mental.  

Los síntomas de malestar psicológico en los niños/as y jóvenes se han incrementado 

alarmantemente, expresándose a través de autolesiones, intentos autolíticos, trastornos 

de la conducta alimentaria (TCA), trastornos de conducta, adicciones, desórdenes 

emocionales y afectivos, depresión, ansiedad y estrés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



JUSTIFICACIÓN 

 
La salud es un derecho humano fundamental y la Organización Mundial de la Salud la 

define como un estado de bienestar físico, social y mental, y no solamente por la ausencia 

de afecciones o enfermedades. En la actualidad, los esfuerzos mundiales para promover 

la salud mental se basan en el principio de "no hay salud sin salud mental".  

El deterioro de la salud mental impide el pleno desarrollo humano. Ocasiona un inmenso 

sufrimiento a la persona, a la calidad de vida, a la familia y a la comunidad. Puede 

conducir a la deriva social y a la marginación, privando a las personas de oportunidades 

como la educación, la cultura, el empleo o el fomento de las relaciones sociales, 

constituyendo un reto moral para la sociedad.  

 

 
OBJETIVO 

 

Contribuir al bienestar emocional de las personas potenciando la plenitud humana 

a través de los valores culturales y científicos de la astronomía. 

 
 

 

 

ASPECTOS CULTURALES DE LA ASTRONOMÍA 

 
 

El potencial de la astronomía y sus efectos restauradores 

 

 

Además del avance en el conocimiento científico y las aplicaciones tecnológicas que 

fomenta la astronomía, está profundamente arraigada en nuestra historia y en nuestra 

cultura. Puede ser una buena herramienta para promover el cambio y abordar los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU. 

  

La contemplación de un cielo estrellado en el entorno natural y la serenidad de la noche 

provocan un sentimiento de asombro y fascinación fuertemente relacionado con 

emociones y actitudes positivas esenciales para el bienestar mental.  

El asombro se define como una respuesta emocional a grandes estímulos que 

trascienden el marco de referencia habitual. Significa maravillarse al percibir una parte 

de la realidad mayor que uno mismo. Las personas que experimentan asombro tienden 

a tomar conciencia de diferentes y nuevas dimensiones y categorías universales. 

La sensación de formar parte de algo más grande que uno mismo promueve valores 

ecológicos, prosociales y morales; la generosidad, la compasión, la toma de decisiones 

éticas, las respuestas de ayuda y cooperación.  

 

La astronomía es una ciencia que puede contribuir al bienestar emocional de las 

personas, en particular de colectivos sociales que se encuentran en situaciones de estrés 

regulando el flujo emocional del observador, favoreciendo la serenidad. 



MÉTODOS 

 

 
  

Salud bajo las estrellas ofrece una visión del cosmos, un valor en sí mismo, que va más 

allá de las necesidades materiales de la vida cotidiana. 

 

 Talleres para niños/as y jóvenes con un enfoque lúdico y dinámico que les dé 

la oportunidad de experimentar por sí mismos. 

 

 Conocimiento y utilización de recursos astronómicos. 

 

 Actividades de observación e interpretación de la esfera celeste. 

 

 Observación a simple vista. Identificación de constelaciones y estrellas. 

 

 Observación con el telescopio. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

La astronomía permite a las personas soñar independientemente de su origen. 

Kevin Govender. Africa Astronomical Society 

 

Somos polvo de estrellas que piensa acerca de las estrellas. Somos la forma en la que el universo 

se piensa a si mismo. 

Carl Sagan 

 

Mira en lo profundo de la naturaleza y entenderás todo mejor. 

Albert Einstein 

 
 
 
 


